Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
Barackos tea . Csipkebogyés tea
Tejeskavé Kenémajas Te! o Sajtkrémes Tej
eatrend Kiflivel Zsemlével Vanilias trokrém Teljes kidriést kenyér Fatorzs kiflivel
. Zsemlével : .
Uborkaval Lilahagyméaval

Energia: 222.40 Kcal / 929.63 Kj Energia: 274.62 Kcal / 1,147.91 Kj

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj

Energia: 286.84 Kcal / 1,198.99 Kj Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj

Reggeli Bolcséde
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢g 2.53¢g 1329 7429 4539 1649 13869 7289 3.14¢9 7.03g 8.48¢9 4629 13.80g 11.85¢g 4859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.78 g 9.99¢g 0.61g 50.65 ¢ 9.99¢g 0.69¢g 42209 2409 0.69¢9 45.19¢g 9.99¢9 0.82¢g 55.72¢g 10.75g 0.79¢9
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(12) 1,7 1,3,7
Nektarin Alma Gorogdinnye Nektarin Alma
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 K| Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 K| Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tizorai Bolcsdde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0.47g 0.23g 0.03g 0209 0.20g 0.00g 0509 0.20g 0.00g 0479 0239 0.03g 0209 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5.89¢g 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g 6.509g 0.00g 0.01¢g 5.89¢g 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01¢g
R S . . Vegyes zoldségkrémleves
Gyumolcslé Tavaszi zoldségleves Alfoldi gulyasleves Daragaluska leves 27 . .
e ] . . . . . PR Piritott kenyérkockaval
Cukkinifézelék Paradicsomos husgombdc Félbarna kenyérrel Finomfézelék o )
P < . . . . . . Csikos tokany
Sertésporkolttel F6tt burgonyaval Csében siilt brokkoli Daréltlenmagos fasirttal .
. . . . e . . Bulgur korettel
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel Gorogdinnye Félbarna kenyérrel e
Uborkasalataval
; Bélcsé
Eb ed 103c§ode Energia: 344.50 Kcal / 1,440.01 Kj Energia: 393.40 Kcal / 1,644.41 Kj Energia: 342.81 Kcal / 1,432.95 Kj Energia: 602.98 Kcal / 2,520.46 Kj Energia: 503.52 Kcal / 2,104.71 K]
-3 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93 ¢ 15.59 g 5369 12.63g 18.74 ¢ 3.05g 17.849 12259 3539 24.38 g 19.75¢g 1.07¢g 19.02¢g 22499 1569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.44 g 3309 0.64g 43069 10.00g 2529 30.66 g 0.00g 1.88¢ 80.75 g 301g 0929 58.78 g 5.30¢ 257g
1,7 1,3,9 1,3,7 1,3,7,9 1,7,9
Erdei gyumoélcsos limonadé Erdei gyumolcsos limonadé . .
) . . . Almas-fahéjas tea
Szendvics sonka Tej Olasz felvagott Tej Kifli
Teljes ki6riési kenyérrel Magyaros vajkrémes Rozskenyérrel Citromos tarékrém .
- p . : s Kockasajttal
Margarinnal Félbarna kenyér Margarinnal Babapiskotaval .
o . . Paradicsommal
Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna Bolcséde Energia: 205.39 Kcal / 858.53 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Kj Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 Kj
1-3 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14g 3.00g 1.02g 13.18¢ 14.20g 6.33g 8.17¢g 7.71g 5429 11.25¢ 8.22g 3.23¢g 8.27¢g 6.609g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35349 0.00g 0.99g 4238¢ 0.00g 017g 35.60 g 0.00g 0.76 g 32.03g 11.39 g 0229 37109 9.99 g 111g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
3-tojas
4-hal

9-zeller 11-szezam
10-mustar 12-kéndiblid-szulfit

Oldalak

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

1-glutén 5-foldimogyoro

2-rak
Quadro Byte Zrt

6-szdja
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13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer

14-puhatestiiek 16-édesgyokér

2024.07.15. 9:04:46 | QB - Elelem



